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IL Circolo Eledrea — via Grazia Deledda, 89/a - Sassari
propone per i Soci ARCI
Una cena a tema “CUCINA FUSION”
Sabato 19 ottobre 2013 con inizio alle ore 21,00
Cucina fusion

La cucina fusion é quel tipo di cucina che combina, in maniera esplicita, elementi associati a differenti tradizioni culinarie
per produrre menu non riconducibili ad alcuna tradizione culinaria precisa.

In realta esistono due tipi di cucina fusion: il primo costituito appunto dallaffiancamento di piatti appartenenti alla
tradizione culinaria di aree del mondo differenti, ma comunque associate, come nel caso della cucina asiatica, e un secondo
tipo costituito da piatti che fondono in sé ingredienti o stili culinari tipici di culture differenti, secondo un processo
interculturale. Questo tipo di cucina stimola comungque la fantasia del cuoco che puo fare della cucina fusion un esperienza
personale. 1[ Circolo culturale Eledrea nel rispetto di quanto su detto vi propone un esempio di questa cucina.

Antipasti

Seppie in salsa piccante
Insalata di pollo e verdure
Bruschetta con noci e pecorino

Primi piatti

Pasta con crema di melanzane, yoghurt e menta.
Riso thai con pesto di zucchine e gamberi

Secondi piatti

Straccetti di manzo con verdure di stagione
Filetto di maiale alle erbe aromatiche , accompagnato da marmellata di cipolle
Pollo alle mandorle (versione araba)

Contorni
Funghi misti saltati alle spezie
Insalata di cipolle arrosto

Frutta mista

Dolce al limone

Vino di SARDEGNA, Acqua n/g, caffe.
> €30,00

Solo su prenotazione al 333 6596074 o eledrea.circolo@virgilio.it

Si prega la massima puntualita
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